Wady Bycia Jedynakiem

nadopiekunczaéé¢ - cecha wielu rodzicow jedynakéw, ktérzy nie atajnnych dzieci, o ktére
musieliby s¢ troszczy, na og6t péwiccajp dziecku zbyt diao uwagi. Z ¢ku o jego
bezpieczéstwo przesadnie ograniczamu swobod, wyreczapc je we wszystkim. Maze
ograniczé to aktywnd¢ dziecka. Jeeli jednak rodzice gsemocjonalnie dojrzali, to dziecko
moze mig wigksze poczucie bezpieadmtwa i by bardziej zadowolone zycia niz dzieci o
innych pozycjach w rodzinie;

wygorowane wymagania- ktorym dziecko za wszelkcere usituje sprost& a nie zawsze
mu sk to udaje. Taka presja m® wywota u niego silny stres oraz zabuézjggo poczucie
wartasci. Mozliwe, ze dziecko przyjmie za wkasne marzenia innych, agzicéw, dwigajac
ciczkie brzem¢ odpowiedzialnéci, oczekiwa, poczucia winy, bowiem wieze jest dla
rodzicoOw wszystkim. Presja oczekiiyektorym sam jedynak staragssprostd, wyksztatca u
niego silne poczucie obowzku, ktGre niezmiennie tatwo przeradza 8 poczucie winy,
ktore jest nieodiczr czesécia charakteru jedynaka. W samych oczekiwaniach nigasecze
nic ztego. Dopiero zbyt szeroka skala i wysoki puleymaga stawianych jedynakowi jest
dla niego wyrokiem na cakgycie. Taka postawa mie skt utrwalic i czesto mae spotka
dorostych jedynakéw, ktorzy wegi czup sic odpowiedzialnymi za cal§wiat;

trudno$¢ w nawiazywaniu kontaktéw z ludzmi — jedynak bowiem nie bardzo wie, na czym
polega dzielenie gj skoro ,wszystkie zabawki byly zawsze jego”;

egocentryzm— jedynak potrafi dio i bez opangtania mowé o sobie i swoich sprawach
niezalenie od tego, czy stuchacz jest tym zainteresowaytez nie. W kacu w domu
zawsze dio i chetnie jego stuchano;

samotna¢ — z rodzéstwem mana s¢ pokiock, ale i mana s¢ rOwniez pobawt czy
nauczy sic rozwiazywat konflikty. W ten sposob dziecko naturalnie nabywaiegtnosci
spoteczne. Niektdrzy z jedynakdw staje w zyciu dorostym wygtkowymi samotnikami czy
ekscentrykami, jednak wksza¢ z nich uczy s dobrego wspdélcia z innymi ludmi i jest
dobrze przystosowana spotecznie. Dla wielu z nizieahstwo byto naprawg szczsliwe,
gdyz ,zawsze sam” nie musiato wcale oznaczaawsze samotny”; dzieci, ktére nie rpaj
rodzeistwa, maj jednoczénie najlepsz i najgorsz sytuacg: stale § nastawionymi na
osiagniecia najstarszymi i rozpieszczanymi najmtodszymief&kcie mog przejawid wiele
cech najstarszego dziecka, ale i rowrped wieloma wzgidami mog pozostawé dzietmi;
Omija go cenne dwiadczenie wegia do rodziny brata czy siostry. 2a mamy jest
wydarzeniem tak istotnymz jedynak traci c® ogromnie wanego. Przez przybycie nowego
cztonka rodziny dziecko otrzymuje cenne zapewnienwezi istniepcej miedzy rodzicami;
u dorostego jedynaka, m® pojawt sic problem opieki nad rodzicami. Musi wZina swoje
barki caly ten gizar. Jedynak ma trudéci z rozstaniem giz domem rodzinnym. Nie potrafi
bez poczucia winy oggi¢ rodzicow, zwlaszcza §& pozostato tylko jedno z nich. Me czi
si¢ szczegolnie obgikony w p&niejszym zyciu, kiedy starsi rodzice ¢bla potrzebowali
opieki. Zdarza si zwlaszcza w wypadku jedynakoweiszyzn,ze ignoruj oni ten problem
lub tez pomaga rodzicom tylko sporadycznie; rodzice mogtosowa wobec dziecka
surowg dyscyplirg, staragc sk, aby ono byto dobrze wychowane. Maylko jedm szang na
wywigzanie s¢ z umiegtnosci rodzicielskich, wéc oczekuj od dzieckaze kedzie ,idealne”.
W rezultacie jedynak esto wczéniej dojrzewa i traci okagj do ,bycia dzieckiem”,



popetniajc wiele bkdoéw czy glupstw; zazwyczaj z trudem przyjm§rytyke i unikaj
robienia czegopo raz drugi, jéi ustyszaty stowo krytyki ja przy pierwszej probie. Wydaje
im sig, ze rodzice rohi wszystko perfekcyjnie, a rzadko wigzak inne dzieci wielokrotnie
prébup nowych rzeczy, zanim wykongjje wiaciwie - brak widciwego obrazu siebie,
swych maliwosci i ograniczé przy jednoczesnej przesadnej obawie przed kaytylcery z
zewmntrz; rodzice jedynaka magnie akceptowa u dziecka potrzeby zabawy i robienia
bataganu. Ggto nie odsfpuja swej pociechy ani na chwilzbierajic za ni zabawki i méwa

0 zadaniach, jakie musieszcze wykona To maze doprowad do trudnéci w dorostym
zyciu w oddzieleniu pracy od zabawy. Zdarza, sie nie potrati naprawd cieszy Si¢
zabaws ani w peini realizowa sic w pracy zawodowej; jedynak pragnie sam decydowa
kontaktach, ich cgtotliwosci i charakterze oraz pilnowa by nie sta sig ofiara. W
dziechstwie daéwiadczat bliskich kontaktow tylko z osobami, od ktch byt w petni
zalezny. W dorostymzyciu nie jest pewny, czy odpowiadatby mu zmek, w ktérym bytby
strom niezaleéna, czy tez pozwalagcy im ,udowadni@” swa niezalenos¢. Najczsciej nie
uswiadamiaj sobie,ze najlepsze uklady partnerskie to te, w ktorydezzens¢ jest zmienna,
| gdzie stosownie do sytuacji strony zamieqig rolami.
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