O poprawnej komunikacji

Rozmowa i stuchanie to droga do prawdziwego poznasiebie nawzajem, do
budowania wgzi, bliskcsci, jedndci, czyli komunii oséb. Nie da sizy¢ bez dobrego
komunikowania si. Podstaw tego jest szczefé mowiacego i zyczliwe wczuwanie si

(empatia) stuchagego.

Warto wikc podpé¢ trud nauki poprawnej komunikacji oraz nieustannegwartego
wychodzenia do innych z uczcivpropozycy dogadania gii porozumienia. Jedna& wiemy,
jak wielu z nas ma z tym problemy oraz jak wieletza@stw przegrywa swoje sz¢xie na
tym polu. Stawk jest polepszenie naszych sposobéw porozumiewanialadzmi zaréwno

w pracy, jak i w domu.
Pr zepis na dobr g rozmowe:
1. Nie rozmawiajcie w gniewie, bo to zawsze przyzés owoce.

2. Rozmawiajcie tylko wtedy, gdy obie strony do tego gotowe i zgadzajsic na

rozmowe.

3. Zaaranujcie miejsce rozmowy — @izcie przy stole, naprzeciw siebie; wgkcie

telewizor, radio, telefon..., nme zapalcigwiece?
4. Zapewnijcie intymng rozmowy.
5. Miejcie czas na rozmaw- bez pépiechu, limitu czasowego.

6. Mowcie o sobie, swoich odczuciach, uczuciachvegdawania sdéw o drugiej osobie

(np. ,bo ty tak zawsze”).

7. Unikajcie ranienia emocjonalnego, nie czepiagigespraw, na ktdre nasz rozmoéwca

nie ma wptywu (np. zdarzenia z przeszid.

8. Stosujemy przekaz wielostronny, czyli méwimy tyikko o ztych rzeczach ale i o tym,

co dobre.

9. Konczac rozmowve poczyhcie konkretne postanowienia, zobanania na przyszkg.



| punkt dla wierzcych...

10. Rozmawiajcie w atmosferze modlitwy. ,... | odpunam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom..” — by wypowiedz® stowa, trzeba przetakhav
sobie opory oraz nieet do osoby, z ktér wspdlnie s modli. A to juz stwarza dobry
pocztek i dobry klimat do rozpogeia rozmowy.
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