Wola, rozum, seks i ich rola w mifci

Jezeli nastpi integracja na wszystkich poziomach seksuanm poziomy oddziahaj
na siebie harmonijnie, pop&szy od najwyszego do najaszego. Taka integracja wymaga
wysitku, by w naszym dziataniu zachowyévav/w porzdek. Inaczej mowic jako osoba
rozumna i wolna zachowujemy ,zdoktowyboru” i mazemy swiadomie dokonywa aktow
woli wbrew odruchom podkorowym, agiajac tym samym postagvmitosci, dzieki ktérej
bedziemy odnosi sic do drugiego cziowieka z szacunkiem. Taka &ditgest czynnikiem
nadajcym wigciwy kierunek naszej piciovéai.

Aby koch& trzeba otworz§ sie na prawd, ze cziowiek jest bytem cielesno-
duchowym i funkcjonuje na #hych poziomach: cielesno-zmystowym, psychicznym,
duchowym, dlatego jego m#é moze przyjmow& rézne postacie. Bywa, zatem miéo
czysto zmystowa, mikg oparta wydcznie na uczuciach i midé duchowa zwana przyjaia.

W makenstwie powinny one sgiintegrowa i wystpowa tacznie z uwagi na taze osoba
ludzka jest jednixia.

Cechy charakterystyczne mitéci matzenskiej:

- prawdziwie ludzka czyli cielesno-zmystowa | dowa (nadprzyrodzona, czyli
udoskonalana i podnoszona przeaoczknie jej w Mité¢ taczaca Ojca | Syna w obrgzie
sakramentu maénstwa)

- petna, czyli zmierzaga do zjednoczenia osobowego zwanego ,komasdb”,
- wierna (nierozerwalna) i wygzna, czyli angaujaca st w petni wswiat wspétmatonka,

- ptodna, czyli prowadga do zrodzenia nowego potomstwa, provsadiym samym do
przedhizenia mitgci (dziecko zespala mainkOw poza granicémierci)

Aby kocha& trzeba otworz§ sie na prawd, ze ,cztowiek pozostaje dla siebie istot
niezrozumiad, jego zycie jest pozbawione sensuglienie objawi mu st Mito$¢, j&sli nie
spotka st z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakisposob swaj jesli nie znajdzie
W niej zywego uczestnictwa™

Aby koch& trzeba nauczy sie w narzeczéstwie swoiste] aktywnii w sferze
seksualnej, ktora pozwala przemigniodniecenie we wzruszenie, pobudzenie w GZuto
pozadanie w zachwyt, Zanastawienie na przyjemfiow odkrywanie rad&ci z zycia w
czystaci. Wyksztatcenie takiej umiginosci przemieniania pobudae nape¢ i pragnid
seksualnych w kierunku zaakceptowania ich jako tyawe do twérczego przgwania pici
2 jest konieczne do wyrania mitgci.

Karol Wojtyta w ,Mitosci i Odpowiedzialnéci” ukazuje mit@d¢ migdzy kobieg i
mezczyzrmy integralnie, jako dynamizm przechady przez nagpujace etapy rozwoju:

Odkrycie wartéci drugiej osoby (osoba moich mafize

Fascynacja (zakochanie) odimnitartascia



Paadanie (pragnienie przebywaniaazasola)

Zyczliwoéé (element mitéci oblubieicze)) - troska o bezpieczstwo i szacunek dla tej
osoby

Wzajemn& (kolejny element mitéci oblubieaczej) JA spotyka TYzyczliwosé i
wzajemnd¢é sa elementami przyjai

Aby kocha prawdziwie trzeba wiedzie ze trecia mitosci erotycznej (jak zywia do
siebie zakochani) jest pragnienie zjednoczeria sisola kochan jako ,,0sol”. Usuwa ona
na bok nasze szexie, stawiajc w centrum cudze sprawy. zddi spotykamy s z
zyczliwoscia | wzajemndcia to naturalg koleja rzeczy jest decydowanieggia ,slub”.

Taka decyzja angaje cah osobow&c¢, gdyz dzieki , slubowaniu” zostaj spetnione
najgkbsze pragnienia i obietnice mito erotycznej: ofiarnego oddania, petnego zjednoieze
I wiernosci — do kaca.

Malzenstwo, zatem jest punktem doja waszej mitéci, ale jednoczaie punktem
wyjscia dla dalszego jej rozwoju, by mogtaéssie w petni dojrzad.

Seks uprawniony jest w nighstwie jako znak mitéci, w ktorej cztowiek-osoba staje

sic darem i spetnia sam sens swego istnienia i byt@varzez ten d&¥. Gdy taka mité¢
realizuje st, staje s moa i pozwala wzrastamatzonkom.
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