Recepta na udane Zycie matzeriskie

Zdaj sobie sprawg z zagrazen i potraktuj je jako co$ naturalnego.
Poznaj i zaakceptuj temperament, charakter i rodzig wspotmatonka.
Stosuj na co dzié ,ZASADY POROZUMIEWANIA SI E W MAL ZENSTWIE".

Myl o dobrych stronach wspétmatonka, a nie o jej wadach.
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Nigdy publicznie nie krytykuj wspotmatzonka, zwtaszcza w obecrigi jego
rodziny.

Wychwalaj zalety wspétmakonka.

Dbaj o swo6j wyghd zewretrzny.

Zorganizuj ze wspotmakonkiem ,randk ¢ we dwoje".
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Raz na pot roku wyjedicie razem na weekend.

10. Zr6b kolacj ¢ przy swiecach lubsniadanie do taka.

11. Zastandw sg co jeszcze miesz zrobé dla wspotmakonka.

12. Nie rozpamigtuj przykro $ci — pojednaj se (wspaniate § chwile pojednai).
13. Nie traécie gtowy dla dzieci — ména je czasem zostawipod opieka babci.
14. Nie rancie sk stowami, gestami ..

15. Nie pozwalajcie sobie na bliskie kontakty z osobanptci przeciwnej.
Anita Lukowiak

mgr nauk o rodzinie

Za: Multimedialnym Informatorem dla narzeczonych AGAPE nr 5, wydanym za zgoda kurii
metropolitarngj gdanskieg 2002r



